Rezepte

Ringelblumensalbe
8g Bienenwachs

im Wasserbad .s.chme|zen Die Idee von Herborama
80 ml Ringelblumen-Olauszug

beigeben, gut riihren bis eine klare Fett- Im Herborama kdnnen Sie Krauter anschauen

schmelze entstanden ist. und spielerisch-experimentell kennenlernen.

Aus dem Wasserbad nehmen und riihren, Hier finden Sie verschiedene Krdutergarten, wie .

bis die Salbe handwarm ist. den Karlsgarten oder einen Apothekergarten mit Rlngelblume
6 Tr. ather. Ol (z.B. Lavendel) einrihren. Beeten in ,,Organ-Form* sowie ein Beet mit Ki- . . .
Solange die Salbe noch fluissig ist, in 3 saubere, be- chen- und Teekrautern. (CalendUIa O_#’ClnaIIS)

schriftete 35 ml-Doschen abfiillen.

Durch Klopfen der Déschen allféllige Luftblasen
entfernen. Mit Kiichenpapier zugedeckt stehen las-
sen. Erst verschliessen, wenn die Salbe ganz abge-
kihlt ist.

Eine vielseitig einsetzbare Allzwecksalbe fiir die
Haut (z.B. zur Narbenpflege, bei trockener Haut, bei
Schiirfungen)

Freie Besichtigung des Krautergartens

Von Anfang Mai bis Ende September
jeden Samstag-Nachmittag (13.00 bis 18.00 Uhr)
(Voranmeldung nicht notig)

Weitere Angebote und Informationen finden Sie
auf unserer Website: www.herborama.ch

Pflanzenportrait
Liselotte und Beat Baumgartner
Herborama GmbH Telefon: 052 770 15 15
Honeggstrasse 3 E-Mail: info@herborama.ch
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Pflanzenportrait

Name

Calendula officinalis / Ringelblume
Synonyme: Gartenringelblume, Goldblume,
Studentenblume, Sonnwendblume, Totenblu-
me, Marigold

Familie
Asteraceae (Korbbliitler)

Standort und Verbreitung
Schuttplatze, kultiviert und gelegentlich verwil-
dert; kollin-montan

Kurzbeschreibung

Die Ringelblume ist eine einjahrige, selten
zweijahrige Pflanze. Sie wird 30 bis 70 cm
hoch.

Der Stangel ist aufrecht, kantig, veras-

telt, filzig behaart. Die Blatter unge-

stielt und breit-lanzettlich. Die Pflanze
bliht von Juni bis Oktober.

Die gestielten, orangegelb gefarbten
Blutenkérbchen haben einen Durch-
messer von 4—7 cm. Am Blitenrand
stehen 60-150 weibliche, fruchtbare
Zungenbliten, im Inneren der Korb-

chen befinden sich 30-50 weibliche,

meist sterile bis zwittrige Rohrenbli-

ten.

Aus den Zungenbliiten bilden sich Schliess-
frichte. An derselben Pflanze kbnnen sich ge-
flllte und einfache Bliten ausbilden.

Anbau im Garten

Die Ringelblume samt sich an ihr zusagenden
Stellen oft selber aus. Sonst kann man sie im
April aus Samen anziehen.

Verwendung als Heilpflanze

Verwendete Pflanzenteile
Bluten (ohne Bliitenboden: erzeugen eher Aller-
gien)

Inhaltsstoffe

Triterpensaponine und -alkohole, Flavonoide
(z. B. Rutin), Hydroxycumarine, Carotinoide,
Polysaccharide, dther. Ol

Wirkung

- entziindungshemmend, antidematos

- wundheilungsférdernd, granulationsférdernd
- antibakteriell, virustatisch, fungistatisch

Indikationen

- Wunden

- Entziindungen von Haut und Schleimhaut
(ausserlich)

Anwendung

- Salben — Vorsicht bei selbst hergestellten
Salben mit Schweineschmalz: die oxidativ ver-
dnderten Fettsauren kénnen bei Neurodermi-
tis-Patienten Hautreizungen verursachen

- Tinkturen

- Tee (Infus): fir Umschlage, zur Wundreini-
gung, auch als Schénungs- und Farbungsdroge

Nebenwirkungen

Selten allergische Reaktionen (Korbblutler-
Kontaktdermatitis), besonders bei Zubereitun-
gen, bei denen der Hillkelch mit verarbeitet wur-
de (ganze Bliitenkorbchen)

Einblick ins Innere der Pflanze

Mikroskopische Merkmale

Verwachsene Bliitenblatt mit
Bliitenblatter Staubblattern
Samen Zellen eines BlUtenblattes

mit Farbstoffeinschliissen

Nachweis von Inhaltsstoffen in Bliitenblattern
(Dinnschichtchromatografie, Silica gel 60 F,s,)

- Laufmittel: Ethylacetat, Amei-
sensaure, Essigsaure, Wasser
100:11:11:26

- Nachweis: Naturstoffreagenz A
bei UV366

- Links: Lippenbliten getrocknet
(Extrakt 0.33 g/10 ml Methanol,
30 wl)

- Mitte: Referenz Rutin 10 mg/10
ml Methanol, 5 ul

- Rechts: Lippenbliten frisch
(Extrakt 0.33 g/10 ml Methanol,
30 ul)



